
Pancakes

10 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 10 Stück

150 g Weizenmehl
1 EL Zucker
1 TL Backpulver
1 Ei
1 Prise Salz
150 ml Milch

Zubereitung:

1. Gib nacheinander Mehl, Zucker, Backpulver, Ei, eine Prise Salz und Milch in eine Schüssel.
Verrühre alles zu einem cremigen Teig.

2. Erhitze wenig Öl in einer Pfanne und gib pro Pancake 2 große Esslöffel Teig übereinander
hinein.

3. Wende die Pancakes, wenn sich Bläschen bilden und backe sie dann von der anderen Seite
goldbraun.

Nährwerte pro Portion: 72 kcal | KH 13 g | E 3 g | F 1 g
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