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PANCAKES

10 MIN 10 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT
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Zutaten fur 10 Stuck

e 150 g Weizenmehl
e 1 EL Zucker

e 1 TL Backpulver

e 1Ei

e 1 Prise Salz

e 150 ml Milch

Zubereitung:

1. Gib nacheinander Mehl, Zucker, Backpulver, Ei, eine Prise Salz und Milch in eine Schussel.
Verruhre alles zu einem cremigen Teig.

2. Erhitze wenig Ol in einer Pfanne und gib pro Pancake 2 groflie Essloffel Teig Ubereinander
hinein.

3. Wende die Pancakes, wenn sich Blaschen bilden und backe sie dann von der anderen Seite
goldbraun.

Nahrwerte pro Portion: 72 kcal |[KH 13g|E3g|F1lg

4

® Dieses KocHaucH I1ST 26 | oty
MEIN FAMILIENSCHATZ! e 25



https://www.familienkost.de/artikel_kochbuch-das-gibts-jetzt-oefter.html?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
http://www.tcpdf.org

