
Apfel-Zimt-Porridge - gesund & lecker

5 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 2 Portionen

70 g Haferflocken (zart)
400 ml Milch
1 Apfel
Ceylon-Zimt

optional:

Nüsse (geröstet, als Topping)

Zubereitung:

1. Schäle den Apfel und schneide ihn in kleine Würfel.
2. Gib die Haferflocken mit der Milch in einen kleinen Topf und lasse sie aufkochen.
3. Rühre die Apfelwürfel und den Zimt unter und lasse alles 3-5 Minuten bei schwacher Hitze

quellen. Rühre dabei regelmäßig um.
4. Fülle das Apfel-Zimt-Porridge in eine kleine Schüssel. Garniere es nach Belieben mit Zimt,

weiteren Apfelstückchen oder gerösteten Nüssen.
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