
Apfelbrötchen mit Quark aus dem Airfryer

10 Min 30 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 6 Stück

1 Apfel (à ca. 150 g)
190 g Weizenmehl
1 TL Backpulver
½ TL Zimt
1 Prise Salz
125 g Magerquark
50 ml Sonnenblumenöl

Zubereitung:

1. Wasche den Apfel und reibe ihn grob.
2. Mische Mehl, Backpulver, Zimt und Salz in einer Schüssel. Gib Quark, Öl und den geriebenen

Apfel hinzu. Knete alles zu einem Teig.
3. Pinsel den Korb deines Airfryers mit etwas Öl ein. Forme mit feuchten Händen 6 kleine

Apfelbrötchen zu je 75-80 g. Lege sie hinein und backe sie ca. 20-22 Minuten bei 160 Grad.

Nährwerte pro Portion: 203,3 kcal | KH 25,6 g | E 5,8 g | F 8,1 g
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