o

ARME RITTER

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen
e 8 Scheiben altbackenes Brot
e 3 Eier

¢ 300 ml Milch

Zum Braten:

e Butter

Zum Servieren:

o 4 EL Zucker
e 1TL Zimt

Zubereitung:

1. Schlage die Eier auf und gib sie mit der Milch in einen tiefen Teller. Verquirle die Eiermilch.

2. Schneide das Brot oder deine Brotchen in Scheiben. Weiche die Brot-Scheiben
nacheinander in der Eiermilch ein.

3. Erhitze die Butter in einer Pfanne und brate die eingeweichten Brotscheiben darin. Stelle die
Hitze nicht zu hoch, damit dir die Armen Ritter nicht verbrennen. Wende sie, wenn eine
Seite gestockt ist.

4. Walze die Armer Ritter anschlieRend nach Belieben in Zucker und Zimt. Serviere sie warm,
gern auch mit Apfelmus.

Nahrwerte pro Portion: 143 kcal |[KH 13 g|E6g|F7¢g

4

@ Dieses KochsucH 1ST |56 oy,
MEIN FAMILIENSCHATZ! S0 35



https://shop.familienkost.de/shop/produkt/das-gibts-jetzt-oefter/?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
http://www.tcpdf.org

