il
BUNTER GEMUSEEINTOPF MIT KARTOFFELN UND
FLEISCHWURST

20 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT </ GESAMTZEIT

——————

Zutaten fur 6 Portionen

e 1 kg Kartoffeln

e 1 Zwiebel

e 2 EL Olivenal

e 450 g Mohren

e 115 Liter GemUsebruhe

e 180 g Barchen Fleischwurst
e 300 g Erbsen

e 140 g Mais

e 60 g Frischkase

e 2 EL Petersilie (gehackt)

Zubereitung:

1. Schale die Zwiebel, die Mohren und Kartoffeln und schneide sie in Wirfel.

2. Erhitze das Olivenol in einem Topf und dunste die Zwiebelwurfel darin glasig an. Gib die
Kartoffel- und Mohrenwdrfel hinzu und dinste sie 5 Minuten mit.

3. GielRe die Gemusebrihe dazu. Lass das Gemuse 15 Minuten kochen.

4. Schneide die Fleischwurst in Wurfel. Gib sie mit zum Eintopf. Fige dann Mais, Erbsen,
Frischkase und Petersilie hinzu. Wurze den Eintopf mit Pfeffer und lasse ihn flr weitere 5
Minuten kocheln.

Nahrwerte pro Portion: 528 kcal |[KH 42 g |E 13 g|F1llg
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