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BASILIKUM-PESTO

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen

50 g Basilikum (1 Topf)
50 g Parmesan

50 g Pinienkerne

1 Knoblauchzehe

Y4 TL Salz

100 ml Olivenol

optional:
¢ 1 Bio-Zitrone
Zubereitung:

1. Roste die Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne. Schale den Knoblauch. Wasche die
Basilikum Blattchen und tupfe sie gut trocken. Reibe die Schale einer halben Zitrone, wenn
du sie verwenden mochtest.

2. Gib den Knoblauch, die Pinienkerne, die Basilikum-Blatter, die geriebene Zitronenschale und
das Olivenol in eine Schussel und puriere sie in kurzen Impulsen und nur so lang wie notig.
Du kannst einen Purierstab, Food Prozessor oder eine Handkraft mit dem Morser nutzen.

3. Reibe den Parmesan. Ruhre ihn mit dem Salz unter die Basilikumpaste. Fulle dein Basilikum-
Pesto in saubere Glaser ab.
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