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BOHNEN KOCHEN

10 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 5 Portionen

e 1 kg Bohnen
e Wasser
e Salz

wenn moglich:

e Bohnenkraut (2-3 Zweige)

Zubereitung:

1. Wasche die Bohnen, schneide die Enden ab. Wasche das Bohnenkraut.

2. Bringe einen grofken Topf Salzwasser zum Kochen. Gib die Bohnen und das Bohnenkraut
hinein und koche sie etwa 10 Minuten. Gielée sie dann ab und entferne das Bohnenkraut.
Nun kannst du die Bohnen servieren oder nach Belieben weiterverarbeiten.
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