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BRATKARTOFFELN IN DER HEIBLUFTFRITTEUSE

10 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 2 Portionen

600 g Kartoffeln

50 g Kochschinken

1 Zwiebel

1 EL Olivenol

1 TL Paprikapulver (edelsulR)
Y% TL Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

1. Schale die Kartoffeln, schneide sie in mundgerechte Stlcke und spule sie anschlieltend mit
kaltem Wasser ab. Tupfe sie mit Kichenpapier etwas trocken.

2. Gib die Kartoffelwiirfel in eine Schiissel. Flige Ol, Pfeffer, Salz und Paprikapulver hinzu.
Verrihre alles miteinander.

3. Heize die Heiltluftfritteuse fur 5 Minuten auf 170 Grad vor. Gib die Kartoffeln in den Korb
deiner Fritteuse. Backe die Kartoffeln zunachst fur 15 Minuten bei 170 Grad.

4. Schneide die Zwiebeln in dinne Scheiben. Ruhre die Kartoffeln um und gib die Zwiebeln
und den Schinken hinzu.

5. Backe die Kartoffeln fur weitere 10 Minuten bei 170 Grad.

Nahrwerte pro Portion: 347 kcal | KH56g|E129g|F9g
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