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BROKKOL! KASE-SUPPE

15 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

e 450 g Brokkoli (TK)

e 200 g Cheddar

e 200 g Mohren

e 600 ml Milch

e 200 ml Gemusebruhe
e 25 g Butter

e 25 g Weizenmehl

e 1 Zwiebel

e 15 TL Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

1. Schale die Mohren und die Zwiebel. Schneide sie in kleine Wirfel. Bringe die Butter in
einem mittelgrofken Topf zum Schmelzen und dunste die Zwiebel- und Mohrenwdurfel darin
an.

2. Gib das Mehl hinzu und dunste es kurz mit. Giefse die Milch und die Gemusebrihe dazu.
Flge den Brokkoli hinzu. Lass die Suppe 15 Minuten kocheln. Schmecke sie mit Salz und
Pfeffer ab.

3. Nimm die Suppe von der Kochstelle und rihre den Cheddar hinein. Warte, bis sich der Kase
aufgelost hat und serviere die Suppe schon heil3.

Nahrwerte pro Portion: 397,2 kcal | KH 17,7 g|E 22,49 |F 24,6 g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stébere in unserem Shop. H#F&it:


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

