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CREPES-REZEPT

5 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 12 Stuck

¢ 500 ml Milch

e 250 g Weizenmehl
e 3 Eier

e 1 Prise Salz

Zubereitung:

1. Mixe fur den Crépe-Teig das Mehl mit der Milch, den Eiern und einer Prise Salz schaumig

2. Heize deinen Crépes-Maker vor. Fette die Platte mit etwas Butter oder Ol ein und gib dann
eine Kelle Teig darauf. Verteile sie kreisférmig mit dem Crépes-Schaber aus Holz. Der Teig
muss nicht bis ganz an den Rand reichen. Lasse ihn etwa 2 Minuten von der Unterseite
backen und wende ihn dann.

3. Verteile deine gewlinschte Fullung auf dem Crépe und klappe ihn zusammen. Dazu klappst
du erst die AulRenseiten ein und dann die Ober- und Unterseite.

Nahrwerte pro Portion: 117 kcal |[KH 17 g|E5g|F3g
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