
Dattelmuffins

15 Min 40 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 12 Stück

200 g Datteln (ungeschwefelt)
3 Eier
180 g Butter (flüssig)
125 ml Milch
220 g Weizenmehl
10 g Speisestärke
1 EL Kakaopulver
1 Vanilleschote (das Mark davon)
2 TL Weinsteinbackpulver

Zubereitung:

1. Püriere zuerst die Datteln mit den Eiern zu einer cremigen Masse. Rühre nacheinander die
Butter und dann die Milch unter. Mische das Mehl mit der Speisestärke, dem Kakao, dem
Vanillemark und dem Backpulver und hebe es unter die feuchten Zutaten bis ein Muffinteig
entsteht.

2. Verteile den Dattel-Muffinteig auf Papierförmchen und stelle sie in ein Muffinblech. Backe
sie bei 180°C Ober-/Unterhitze etwa 25 Minuten im vorgeheizen Ofen. Danach sind sie
saftig weich.

Nährwerte pro Portion: 264,1 kcal | KH 27,9 g | E 4,8 g | F 14,1 g
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