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DINKEL GRIEGBRE

5 MIN
GESAMTZEIT <~
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Zutaten fur 3 Portionen

e 1 Liter Milch
e 125 g Dinkelgrief?

Zubereitung:

1. Gib die Milch in einen Topf und koche sie auf.
2. RUhre den Grief ein und lasse ihn bei schwacher Hitze etwa 5 Minuten quellen.

Nahrwerte pro Portion: 300 kcal |[KH43 g|E16g|F6g
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