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ERDBEERMILCH SELBER MACHEN

10 MIN 10 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 3 Glaser

e 200 g Erdbeeren
e 1 EL Zucker
e 450 ml Milch (alternativ Hafermilch)

Zubereitung:

1. Wasche die Erdbeere, entferne das Grin und schneide sie in kleine Warfel. Gib die
Erdbeeren in eine Schussel und verruhre sie mit dem Zucker. Lass sie mindestens 10
Minuten ziehen.

2. Verteile die gezuckerten Erdbeeren auf 3 Glaser a 200 ml und gieRe sie mit kalter Milch auf.
Alternativ kannst du die Erdbeeren auch erst mit der Milch purieren und dann einschenken.

Nahrwerte pro Portion: 116 kcal |[KH16g|E6g|F3g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. E#F&kE:


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

