
Erdbeermilchshake ohne Zucker

5 Min 5 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 2 Portionen

2 Bananen (gefroren)
10 Erdbeeren
500 ml Milch

Zubereitung

1. Gib die gefrorenen Bananen mit den Erdbeeren und der Hälfte der Milch in eine Schüssel
und püriere sie.

2. Wenn sie cremig sind, füllst du den Rest der Milch auf und pürierst alles nochmal.
3. Fülle den Erdbeermilchshake in 2 Gläser und serviere ihn, solange er noch kalt ist.

Nährwerte pro Portion: 281 kcal | KH 45 g | E 10 g | F 5 g
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