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FRENCH DRESSING

5 MIN 5 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 2 Portionen

e 5 EL Mayonnaise
1 TL Paprikapulver

4 EL Naturjoghurt

Y% TL Zucker

1 TL Tomatenmark

1 Prise Salz

1 EL gehackte Krauter
Pfeffer (etwas)

1 EL Balsamico-Essig (weilR)
1 EL Rapsol

Zubereitung:

1. Gib die Mayonnaise mit dem Joghurt, Tomatenmark, Balsamico-Essig und Rapsol in einen
Messbecher. Verruhre alles gut.

2. Wirze das Salatdressing mit gehackten Krautern, Paprikapulver, Salz und etwas Pfeffer.
Wer mag, der kann auch etwas Knoblauch rein reiben.

3. Stell das Salatdressing bis zum Verzehr kalt. Einfach und gut, oder?
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