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GEFULLTE PAPRIKA AUS DER HEIBLUFTFRITTEUSE

10 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 2 Portionen

e 1 Paprika

e 100 g Feta

e 50 g geriebener Kase

e 1Ei

e 1 Lauchzwiebel

e 14 TL Chiliflocken

e 1 EL Petersilie (gehackt)

Zubereitung:

1. Wasche die Paprika, halbiere sie und entferne das Kerngehause. Schneide die Lauchzwiebel
in Ringe.

2. Krumel den Feta in eine kleine Schussel. Mische ihn mit dem Ei, dem geriebenen Kase, den
Lauchzwiebel-Ringen, Chiliflocken und Petersilie.

3. Verteile die Fullung auf die Paprikaschoten. Lege sie in den Korb deines Airfryers.

4. Backe die gefullten Paprikaschoten fur 20 Minuten bei 160 Grad.

Nahrwerte pro Portion: 316 kcal |[KH7 g|E13g|F23g
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