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GEROSTETE KICHERERBSEN

5 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Portionen

400 g Kichererbsen (Abtropfgewicht)
1 TL Salz

1 EL Paprikapulver (edelsulf3)

2 EL Olivenol

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 170°C Umluft vor.

2. Gielde die Kichererbsen ab und spule sie unter kaltem Wasser ab.

3. Lasse lasse sie gut abtropfen und trocke sie mit einem Kichentuch gut ab.

4. Gib die Kichererbsen in eine Schussel und fuge die restlichen Zutaten hinzu.

5. Verruhre die Zutaten und verteile sie auf ein mit Backpapier belegtes Backblech.

6. Backe die Kichererbsen zunachst fur 20 Minuten. Wende anschlieRend die Kichererbsen und
backe sie weitere 20 Minuten im Ofen.

Nahrwerte pro Portion: 205 kcal |[KH24 g|E6g|F8¢g
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