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HAHNCHENGESCHNETZELTES

15 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

600 g Hahnchenbrust
250 g Champignons
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Sonnenblumenal
2 EL Weizenmehl
300 ml Milch

200 ml GemuUsebrihe
2 EL gehackte Krauter
1TL Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

1.

2.

Schneide das Fleisch in Streifen. Putze die Pilze und schneide sie ebenfalls klein. Schale die
Zwiebel und die Knoblauchzehe. Schneide beides klein.

Erhitze etwas Ol in einer groen Pfanne. Brate das Gefliigelfleisch darin in 2 Portionen
nacheinander jeweils ca. 3 Minuten an.

. Gib anschlieRend wieder etwas Ol in die Pfanne und brate die Champignons und Zwiebel

darin einige Minuten an. Gib den Knoblauch hinzu und brate ihn kurz mit. Gib das Fleisch
wieder in die Pfanne und vermische alles gut.

. Streue das Mehl darliber und ruhre es gut unter. GielRe die Gemusebrihe und die Milch dazu

und fuge das Salz hinzu. Verruhre alles gut und lasse es 5 Minuten leicht kocheln. Schmecke
dein Hahnchengeschnetzeltes mit Salz und Pfeffer ab, gib die gehackten Krauter zu und
serviere es mit der Beilage deiner Wahl.

Nahrwerte pro Portion: 302,6 kcal |[KH9,4g|E40,8g|F 11,19
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