
Gnocchi-Pfanne mit Kürbis

10 Min 20 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

500 g Kürbis (entkernt)
600 g Gnocchi (aus dem Kühlregal)
1 Knoblauchzehe
250 ml Gemüsebrühe
100 g Frischkäse

Topping-Idee:

Granatapfel
Petersilie (gehackt)

Zum Anbraten

2 TL Kokosöl

Zubereitung:

1. Wasche den Kürbis und schneide ihn in Würfel. Schäle die Knoblauchzehe.
2. Erhitze das Kokosöl in einer Pfanne. Gib den Kürbis hinein und presse den Knoblauch dazu.

Brate die Mischung 5 Minuten an. Gib dann die Gnocchi dazu und brate sie weitere 5
Minuten mit.

3. Gieße die Gemüsebrühe dazu und rühre den Frischkäse ein. Lass alles 3 Minuten köcheln.
Serviere die Gnocchi-Pfanne mit Kürbis mit gehackter Petersilie und Granatapfelkernen.

Nährwerte pro Portion: 352,4 kcal | KH 55,8 g | E 9,5 g | F 9,3 g

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.familienkost.de/artikel_kochbuch-das-gibts-jetzt-oefter.html?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
http://www.tcpdf.org

