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GNOCCHI-PFANNE MIT KURBIS

10 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

e 500 g Kurbis (entkernt)

600 g Gnocchi (aus dem Kuhlregal)
1 Knoblauchzehe

250 ml GemuUsebruhe

100 g Frischkase

Topping-ldee:

e Granatapfel
e Petersilie (gehackt)

Zum Anbraten
e 2 TL Kokosol
Zubereitung:

1. Wasche den Kurbis und schneide ihn in Wirfel. Schale die Knoblauchzehe.

2. Erhitze das Kokosol in einer Pfanne. Gib den Kurbis hinein und presse den Knoblauch dazu.
Brate die Mischung 5 Minuten an. Gib dann die Gnocchi dazu und brate sie weitere 5
Minuten mit.

3. Gielde die Gemusebrihe dazu und ruhre den Frischkase ein. Lass alles 3 Minuten kocheln.
Serviere die Gnocchi-Pfanne mit Kirbis mit gehackter Petersilie und Granatapfelkernen.

Nahrwerte pro Portion: 352,4 kcal | KH 55,8 g|E9,5g|F9,3 g
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