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GRUNE SOBE THERMOMIX

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 5 Portionen

250 g frische grune Solse Krauter
200 g Schmand

250 g Naturjoghurt

6 gekochte Eier

1TL Salz

1 Prise Zucker

1 TL Senf

Zubereitung:

-

. Wasche die Krauter und schleuder sie trocken.

2. Gib die Halfte der Krauter in den Mixtopf und zerkleinere sie 10 Sekunden lang auf Stufe 7.
Gib dann die restlichen Krauter dazu und schalte den Thermomix nochmal 5 Sekunden lang
auf Stufe 10 ein.

3. Gib Schmand, Joghurt, Zucker, Salz und Senf dazu und verriihre alles 30 Sekunden / Stufe 5.
Fualle die Grine Sauce aus dem Thermomix in eine Schussel.

4. Pelle die Eier und schneide sie in kleine Wurfel. Ruhre sie unter die grune Sol%e und stelle

sie bis zum Verzehr in den Kuhlschrank. Serviere sie mit Salzkartoffeln.

Nahrwerte pro Portion: 234 kcal | KH6g|E13g|F17g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. e
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