
Grüner Salat mit einfachem Dressing

10 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 5 Portionen

1 Kopfsalat

Für das Dressing:

2 EL Wasser
1 EL Rapsöl
1 Zitrone
1 Prise Salz
2 TL Zucker
2 TL Dill (gehackt)

Zubereitung:

1. Wasche den Salat und trockne ihn. Ich mache das am liebsten in meiner Salatschleuder.
Entferne den Strunk und teile den Salat in Stücke.

2. Verrühre das Rapsöl mit Wasser, Dill, Zucker und Salz. Presse den Zitronensaft dazu.
3. Mische das einfache Dressing mit dem Blattsalat.
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