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BUNTE HACKBALLCHEN NUDELPFANNE

20 MIN 50 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

Fur die Hackballchen

500 g Hackfleisch (gemischt)
1 Weizenbrotchen vom Vortag
50 g Paprika (rot)

1Ei

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 TL Paprikapulver (edelsuf3)

1 TL Salz

Fur die Sauce

e 2 EL Olivenol

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

300 ml Gemusebruhe
400 g gehackte Tomaten
150 g Erbsen

100 g Mais

100 g saure Sahne

1 EL Petersilie

1 TL Paprikapulver

AulRerdem

e 200 g Nudeln
e 50 g geriebener Parmesan

Zubereitung:

1. Weiche das Brotchen in Wasser ein und drlcke es anschlieltéend aus. Schneide eine
Zwiebel, eine Knoblauchzehe und die Paprika in kleine Wrfel. Gib alle Zutaten fur die
Hackballchen in eine Schissel und verknete sie miteinander. Forme 18 gleich grolse
Ballchen

2. Schneide die zweite Zwiebel und Knoblauchzehe in kleine Wirfel. Brate die Hackballchen in
Olivenol an. Gib die Zwiebelwdurfel und den Knoblauch dazu. Brate sie mit.

3. GielRe die Gemusebrihe und die gehackten Tomaten dazu. Wirze mit Paprikapulver, Salz,
Pfeffer und Petersilie. Lass die Sauce aufkochen. Ruhre die Erbsen, den Mais und die saure



Sahne unter und koche die Sauce 5 Minuten.

4. Koche wahrenddessen die Nudeln nach Packungsanleitung bissfest. Gielée sie ab und gib
sie mit in die Pfanne. Verruhre alles gut und serviere die Hackballchen-Nudelpfanne mit
geriebenem Parmesan.

Nahrwerte pro Portion: 761,6 kcal | KH 57,1 g|E43,5g|F383¢g
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