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HAFERKEKSE

10 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 40 Stuck

e 1Ei

100 g Zucker

1 Prise Salz

1 Packchen Vanillezucker
120 g Butter

200 g Haferflocken (zart)
85 g Dinkelmehl

2 TL Backpulver
1TLZimt

Zubereitung:

1. Ruhre das Ei mit Zucker, Salz, Vanillezucker und Butter schaumig. Mische die Haferflocken
mit Mehl, Backpulver und Zimt. Ruhre die trockenen Zutaten unter die Eiermischung und
lass den Teig 5 Minuten quellen.

2. Belege ein Blech mit Backpapier und heize den Ofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor. Forme
mit Hilfe von zwei Teeloffeln Teighaufchen und verteile sie mit Abstand auf dem Backblech.
Dricke die Kekse ein wenig platt.

3. Backe die Haferkekse 12 Minuten und lasse sie anschlieltend abkuhlen.

Nahrwerte pro Portion: 60 kcal |[KH7 g|E1,1g|F1g
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