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HALLOWEEN-BOWLE

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 1 grofRes Bowlegefald

300 g Brombeeren (TK-Frichte)
300 g Heidelbeeren (TK-Frichte)
1 Glas Kirschen

Litschi (1 Dose)

2 Liter Kirschsaft

1,5 Liter Mineralwasser

1 Einweghandschuh

Zubereitung:

1. Falle den Handschuh mit Wasser, binde ihn zu und friere ihn moglichst einen Tag vor dem
Bowle-Genuss als "Eiswdurfel" ein.

2. Gib die Brombeeren und die Heidelbeeren in ein Bowlegefals. Gielde die Litschi ab und flulle
sie als Glubschaugen mit einer Kirsche. Gib sie mit in die Bowle. Gielse den Kirschsaft und
das Mineralwasser dazu.

3. Schneide kurz vor dem Servieren den Eishandschuh auf und dekoriere deine Halloween

Glubschaugen Bowle damit.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. E#F&kE:
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