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HIMBEER-QUARK-DESSERT MIT HERZ

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 6 Portionen

500 g Magerquark

300 g Himbeeren (gefrostet)
200 ml Sahne

50 g Zucker

e 1 Packchen Vanillezucker

Fur die Deko:

® ein paar Himbeeren
e Minze (frische)
® Schokoladenherzen

Zubereitung:

. Taue die Himbeeren auf.

. Schlage die Sahne mit dem Vanillezucker steif.

. Verruhre den Magerquark mit 200 g Himbeeren und dem Zucker.

. Verteile den Himbeerquark auf 6 Dessertglaser.

. Verteile nun die restlichen 100 g Himbeeren auf der Quarkcreme.

. Falle die Sahne in einen Spritzbeutel und spritze sie auf die Himbeeren.

. Garniere das Dessert mit frischen Himbeeren, Minze und Schokoladenherzen. Stelle es bis
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zum Verzehr kalt.
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