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HOLUNDERBLUTENSIRUP SELBER MACHEN

10 MIN 21 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 1 Portion

¢ 10 Dolden Holunderbluten
e 2 Bio-Zitronen
e 1 kg Zucker

e 1 Liter Wasser &
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%

Zubereitung:

1. Spule die Zitronen ab und schneide sie in Scheiben. Gib sie mit den Holunderbliten und
dem kalten Wasser in einen Topf. Lass sie einen Tag an einem kihlen Ort ziehen. Das muss
nicht der Kihlschrank sein.

2. Giefse den Holunderblutensud durch ein feines Sieb und dricke ihn aus.

3. Mische das Holunderblutenwasser mit dem Zucker. Koche es dann auf und lass es unter
RuUhren solange kocheln, bis sich der Zucker aufgelost hat. Fille den Holunderblitensirup
dann noch heil% in deine Flaschen. Verschlielde sie sofort.
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