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KASE-LAUCH-NUDELN MIT HACK

10 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Portionen

250 g Lauch

1 Knoblauchzehe
300 g Hackfleisch
750 ml Gemusebrihe
300 g Nudeln

200 g Frischkase

Hackfleisch-Lauch-Pfanne mit Nudeln selber machen

1. Wasche den Lauch und schneide ihn in dinne Ringe. Schale den Knoblauch. Brate das
Hackfleisch in einer heilséen Pfanne krumelig. Salze es, presse den Knoblauch dazu und
bestreue es mit Pfeffer, wenn bei euch nicht zu kleine Kinder mit essen.

2. Gib den Lauch hinzu und brate ihn fir 3-5 Minuten unter Rihren mit, so dass er schon etwas
kleiner wird. Gib dabei ggf. etwas Olivenol in die Pfanne.

3. GielRe die Gemusebrihe an und lass sie kurz aufkochen. Gib die Nudeln in die Hackfleisch-
Lauch-Pfanne und koche sie fur 10 Minuten. RUhre danach den Frischkase unter und koche
alles nochmal kurz auf. Dein One Pot Gericht ist fertig, wenn die Nudeln weich sind.

Nahrwerte pro Portion: 588,9 kcal | KH555g|E29g|F269¢g
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