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KALTE GURKENSUPPE MIT DILL

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

2 Salatgurken

600 g Naturjoghurt
250 ml Buttermilch
3 EL Dill (gehackt)
1 EL Olivenol

1 TL Salz

e Pfeffer

optional:
¢ 1 Knoblauchzehe
Zubereitung:

1. Wasche die Gurken. Schneide eine Gurke in grobe Stucke. Gib sie mit der Knoblauchzehe,
Joghurt, Buttermilch, Dill, Olivenol und Salz in eine Schussel. Puriere sie mit einem starken
Mixer oder einer Kichenmaschine. Raspel die andere Gurke grob in eine Schissel. Gielée die
purierte Gurkensuppe daruber. Verruhre alles miteinander.

2. Stelle die Gurkensuppe zum Durchziehen in den Kihlschrank. Sie schmeckt am besten kalt.
Schmecke sie anschliefRend mit Salz und Pfeffer ab.

3. Serviere die Suppe mit etwas frischem Dill.

Nahrwerte pro Portion: 190 kcal | KH 13,4g|E 10,3g|F9,44¢g
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