
Kartoffel Zucchini Auflauf mit Hackfleisch

20 Min 60 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 5 Portionen

800 g Kartoffeln (vorwiegend festkochend)
500 g Zucchini
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 TL Olivenöl
500 g Hackfleisch
400 g passierte Tomaten
2 TL Gemüsebrühpulver
200 g Schmand
150 g geriebener Gouda

Zubereitung:

1. Kartoffeln schälen und in Scheiben schneiden. In reichlich gesalzenem Wasser 10 Minuten
vorkochen. Währenddessen Zucchini waschen und in Scheiben schneiden.

2. Zwiebel und Knoblauch schälen und klein würfeln. Im Olivenöl in einer großen Pfanne
goldgelb anbraten. Hackfleisch zugeben und 4-5 Minuten anbraten. Passierte Tomaten,
Gemüsebrühpulver und Schmand zugeben und unterrühren.

3. Hackfleischsoße in einer Auflaufform verteilen. Abwechselnd die Kartoffel- und
Zucchinischeiben hineinschichten oder einfach als Scheiben untermischen.

4. Mit dem geriebenen Käse bestreuen und 30 Minuten bei 200°C Ober-/Unterhitze backen.

Nährwerte pro Portion: 645,1 kcal | KH 38,3 g | E 32,4 g | F 38,5 g
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