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KARTOFFEL-ZUCCHINI-PFANNE

30 MIN
GESAMTZEIT g

Zutaten fur 5 Portionen

750 g Zucchini

500 g Kartoffeln

500 g Hackfleisch

1 Knoblauchzehe

1 Paprikaschote

400 g gehackte Tomaten

1 EL Tomatenmark

Olivenol

Salz

Paprikapulver

1 TL getrocknete Krauter (oder Provence)
1 TL Gemusebruhpulver (oder Gemusepaste

)

Zubereitung:

1. Wasche die Zucchini und schale die Kartoffeln. Schneide beides in gleich grofze Wrfel.
Wasche die Paprika und schneide sie klein.

2. Erhitze etwas Olivenol in einer Pfanne und brate das Hackfleisch darin krimelig. Presse den
Knoblauch dazu und rihre das Tomatenmark unter. Salze das Hackfleisch und fuge das
Gemusebruhpulver zu.

. Gib die Tomaten und die Kartoffeln dazu und lasse sie 5 Minuten kocheln.

4. Ruhre dann die Zucchini- und Paprikawdrfel unter. Schmecke die Zucchinipfanne mit den

Krautern und Salz ab. Lasse sie kocheln, bis die Kartoffeln und das Gemuse weich sind.
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Nahrwerte pro Portion: 410 kcal | KH 28,8 g |E24,4g|F229¢g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. EFE
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