FAMILIEN

et

KICHERERBSEN AUS DER HEIBLUFTFRITTEUSE

5 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT Y GESAMTZEIT
Zutaten

e 265 g Kichererbsen (Abtropfgewicht)
e 1 EL Olivenol
e Y, TL Salz

weitere beliebige Gewlirze:

Paprikapulver
Curry
Knoblauchpulver
Chili

Zubereitung:

1. Spule die Kichererbsen griundlich unter flieRendem Wasser ab.

2. Trockne sie mit Kichenpapier oder einem sauberen Geschirrtuch ab. Entferne Hautchen, die
sich dabei losen.

3. Mische die Kichererbsen mit Olivenol, Salz und beliebigen weiteren Gewdurzen.

4. Heize deinen Airfryer auf 190°C auf. Frittiere die Kichererbsen flur 15 Minuten. Schittel sie
dabei nach der Halfte der Zeit, damit sich die Hitze gleichmalig verteilen kann.Im Airfryer
von Pampered Chef gibst du die Kichererbsen in den Drehkorb und "frittierst" sie 18-20
Minuten mit der Rotate-Funktion.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stébere in unserem Shop. EF&it:

Ein Rezept von Familienkost.de


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

