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KICHERERBSEN MOHREN-CURRY

15 MIN 50 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 5 Portionen

1 kg Mohren (2 Bund)
500 ml Kokosmilch
250 g Gemusebruhe
2 Frahlingszwiebeln
400 g Kichererbsen (1 Dose)
1 Zwiebel

1 EL Kokosol

1 EL Currypulver

2 TL sulRer Senf

Salz

Pfeffer

Zubereitung:
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Schale die Mohren und die Zwiebel. Schneide die M6hren in Scheiben und die Zwiebel in
kleine Wurfel.

. Spule die Kichererbsen mit Wasser ab.

. Schneide die Frihlingszwiebeln in Ringe.

. Erhitze das Kokosol in einem Topf und dinste die Zwiebelwdrfel darin an.

. Gib anschlieléend die Mohren hinzu und roste sie an.

. Losche die Mohren mit der Gemusebrihe und der Kokosmilch ab. Flige den Senf und das

Curry hinzu.

. Lass die Mohren fur 10 Minuten kocheln. Rihre dann die Kichererbsen unter.
. Koche das Mohren-Curry fur weitere 10 Minuten.
. Zum Schluss gibst du die Frihlingszwiebeln hinzu und schmeckst alles mit Pfeffer und Salz

ab.

Nahrwerte pro Portion: 493 kcal |[KH 42 g |E179g|F23g
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Ein Rezept von Familienkost.de (=]

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stébere in unserem Shop. E#F&it:


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

