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VEGANER KI

CHERERBSENTOPF

10 MIN

ZUBEREITUNGSZEIT

25 MIN
>/ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Portionen

600 g Kartoffeln
300 g Mohren

1 Kohlrabi

250 g Kichererbsen (aus Glas oder Dose)
100 g Mini-Tomaten
3 EL Tomatenmark
400 ml Kokosmilch
Salz

Kreuzkimmel
Paprikapulver

Ol (zum Anbraten)

bei Belieben:

e 3 EL Rosinen

Zubereitung:

1.

2.

Schale die Kartoffeln, die Mohren und den Kohlrabi und schneide sie in kleine Wurfel. Koche
sie in Salzwasser fur ca. 10 Minuten. Gielde sie dann ab.

Spiile die Kichererbsen ab. Nimm eine groRe Pfanne, erhitze darin etwas Ol und fiige dann
die Kartoffel-, Mohren- und Kohlrabiwurfel, die Kichererbsen und die Minitomaten hinzu.

Roste alles bei mittlerer Hitze an.

Belieben Rosinen hinzu. Schmecke den K

. Gib das Tomatenmark zu und verrthre alles gut. Ruhre die Kokosmilch unter und gib nach

ichererbsentopf mit Salz, Paprikapulver und

Kreuzkimmel ab und lass ihn fur einige Minuten kocheln.

Nahrwerte pro Portion: 348 kcal |[KH47 g|E9g|F12g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. E#F&kE:


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

