
Kürbis im Ofen

10 Min 30 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

1 Hokkaido-Kürbis (ca. 750 g Fruchtfleisch
nach dem Entkernen)
2 EL Olivenöl
Salz und Pfeffer
150 g Feta
Rosmarin (1 Zweig)

Zubereitung:

1. Heize den Ofen auf 200°C Ober-/Unterhitze auf.
2. Wasche den Kürbis, halbiere und viertele ihn. Entferne das Kerngehäuse mit einem großen

Löffel. Schneide den Kürbis in 1,5 cm dünne Spalten.
3. Lege die Kürbisspalten auf ein mit Backpapier belegtes Blech. Pinsel sie mit Olivenöl ein

und würze sie mit Salz und Pfeffer. Krümel den Feta darüber. Lege den Rosmarinzweig
darauf.

4. Backe den Kürbis im Ofen für ca. 20 Minuten.

Nährwerte pro Portion: 223,9 kcal | KH 9,9 g | E 8,5 g | F 16,2 g
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