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KURBIS-TOMATEN-SUPPE

15 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 5 Portionen

500 g Hokkaido-Kurbis
800 g gehackte Tomaten
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

150 ml Gemusebrihe

3 EL Frischkase

1 EL Olivenol

12 TL Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Wasche den Kurbis, entferne die Kerne und schneide ihn in grobe Stlcken. Schale die
Zwiebel und den Knoblauch und wdrfel sie klein.

2. Gib etwas Olivenol in einen weiten Topf, erhitze es und brate die Zwiebel-
Knoblauchmischung darin an. Gib die Kurbiswdurfel, die gehackten Tomaten, das Wasser
und das Gemusebruhpulver dazu. Verrihre alles gut und lass die Kiurbis-Tomatenmischung
15 Minuten bei geschlossenem Deckel leicht kocheln.

3. Wenn der Klrbis weich ist, purierst du alles zu einer cremigen Suppe. Schmecke die Kurbis-
Tomaten-Suppe mit Salz und Pfeffer ab. RUhre zum Schluss noch den Frischkase unter.

Nahrwerte pro Portion: 177 kcal |[KH 27 g|E4g|F5g
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