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KURBISPUFFER

25 MIN 25 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Portionen

750 g Kurbis

150 g Weizenmehl
3 Eier

1 TL Backpulver

1 TL Salz (gehauft)

Zubereitung:

1. Wasche den Kurbis gut ab, schale ihn je nach Sorte, entferne das Kerngehause und schneide
ihn in grobe Stlcke. Wenn du einen Hokkaido-Kurbis verwendest, kannst du ihn mit Schale
verwenden.

2. Raspel den Kirbis grob in eine Schissel und gib die anderen Zutaten zu.

3. Ruhre alles sehr gut um und backe die Kurbispuffer dann in einer heilsen Pfanne
portionsweise aus.

Zubereitung mit dem Thermomix

1. Wasche den Klrbis gut ab, entferne das Kerngehause und schneide ihn in grobe Stlicke. Je
nach Sorte musst du ihn vorher schalen.
2. Gib die Klrbisstuceke in den Mixtopf und zerkleinere sie auf Stufe 5 fir 12 Sekunden.

3. Gib die anderen Zutaten hinzu und verruhre sie mit deinem Thermomix 12 Sekunden auf
Stufe 4.

4. Backe den Teig in einer Pfanne mit heiRem Ol portionsweise zu Kiirbispuffern.

Nahrwerte pro Portion: 206 kcal |[KH29g|E9g|F5¢g
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