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KURBISRISOTTO - THERMOMIX REZEPT

5 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

250 g Hokkaido-Kurbis

1 Zwiebel

2 EL Olivenol

250 g Rundkornreis

800 ml Gemusebruhe

2 TL Currypulver

1 EL Butter

75 g geriebener Parmesan

Kurbisrisotto mit dem Thermomix kochen

1. Wasche den Kurbis. Entferne das Kerngehause. Schneide ihn in grobe Stlicke. Schale die
Zwiebel und halbiere sie.
. Gib die Zwiebel und den Kurbis in den Thermomix. Zerkleinere sie 6 Sekunden / Stufe 6.
3. Gib das Olivenodl dazu. Brate die Kirbis-Zwiebel-Mischung bei 100°C / Stufe 1 / 3 Minuten
an.
. Gib den Reis dazu. Dinste ihn im Linkslauf / 3 Minuten / 100°C / Stufe 1 an.
5. Gielse das Wasser mit der Gemusebruhe auf. Lass das Kurbisrisotto im Thermomix 20
Minuten / 100°C / Stufe 1 bei Linkslauf kochen. Fllle das Klirbisrisotto in eine Schiissel.
Ruhre die Butter, das Currypulver und den Parmesankase unter.
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Nahrwerte pro Portion: 431 kcal | KH 57,2g|E12,2g|F 16,59
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. E#F&k:
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