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KURBISSUPPE AUS DEM THERMOMIX

35 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

500 g Hokkaido-Kurbis
1 EL Olivenol

1 Zwiebel

15 g Ingwer

500 ml Gemusebruhe
250 ml Orangensaft
100 g Creme Fraiche

1 TL Kurkuma

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Schale die Zwiebel und den Ingwer. Schneide beide in grobe Stiicke und gib sie mit dem Ol
in den Mixtopf. Zerkleinere sie 4 Sekunden / Stufe 5. Schiebe die Zwiebel- und
Ingwerstlicke mit dem Spatel nach unten. Diinste sie 2 Minuten / Varoma / Stufe 1 an.

2. Gib den gewaschenen und entkernten Kirbis in groben Stlicken mit in den Mixtopf und
dinste sie 2 Minuten / Varoma / Stufe 1 an.

3. GieRe den Orangensaft und die Gemusebriihe dazu. Koche die Kirbissuppe 25 Minuten /

Varoma / Stufe 1.

. Puriere sie anschlieflend 1 Minute / Stufe 5 und danach noch mal fir 1 Minute / Stufe 10.

. Gib Kurkuma, Salz, Pfeffer und Creme fraiche dazu und rihre sie 20 Sekunden / Stufe 3.

unter.

6. Koche die fertige Kirbissuppe nun nochmal 5 Minuten / 100°C / Stufe 1.
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Nahrwerte pro Portion: 222 kcal |[KH24g|E4g|F12g
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. E#F&k


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

