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KURBISWAFFELN

25 MIN 40 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 12 Waffeln

250 g Hokkaido-Kurbis
100 g Butter

3 EL Xucker

1 Prise Salz

100 ml Milch

250 g Weizenmehl

4 Eier

100 ml Sprudelwasser

Zubereitung auf herkommliche Weise

1.

2.

3.

4.

Bereite deinen Kurbis vor, in dem du ihn gut waschst und das Kerngehause entfernst. Dann
raspelst du ihn klein.

Ruhre Butter, Xucker, Eier und Salz schaumig, gib dann die restlichen Zutaten hinzu und
mixe alles mit einem HandrUhrgerat gut durch.

Jetzt heizt du dein Waffeleisen auf. Ich nutze dieses Doppel-Waffeleisen*, mit dem das
Backen schnell und einfach gelingt.

Nun backst du deine Waffeln nacheinander aus.

Zubereitung mit dem Thermomix

-

5.

. Wasche und entkerne deinen Kurbis.
. Dann gibst du ihn in groben Stlcken in den Mixtopf und zerkleinerst ihn 6 Sekunden auf

Stufe 5. Fulle ihn in eine andere Schussel um.

. Gib nun Butter, Xucker, Eier und Salz in den Mixtopf und verrihre alles 6 Sekunden lang auf

Stufe 5 zu einer schaumigen Masse.

. Dann gibst du die restlichen Zutaten samt Kirbis hinzu und mixt alles 2 Minuten lang auf

Stufe 4 zu einem cremigen Waffelteig.
Backe deine Waffeln dann nacheinander aus.

Nahrwerte pro Portion: 181 kcal | KH 19,59 |E539g|F9,6¢9
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Ein Rezept von Familienkost.de


https://amzn.to/2CylvDF

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. [E:X#iE
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