FAMILIEN

st

LACHS SAHNE GRATIN EINFACH

5 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen / i

e 500 g Lachsfilet g

Fur die Sahne-SofRRe:

e 400 ml Sahne

1 EL Tomatenmark
1 EL Dill

1 Knoblauchzehe
1 EL Zitronensaft
1TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 TL Speisestarke

Zubereitung:

1. Heize deinen Backofen auf 180 °C Umluft (200°C Ober-/Unterhitze) vor. Lege das Lachsfilet
in eine Auflaufform.

2. Verruhre die Sahne mit dem Tomatenmark. Presse den Knoblauch hinein. Ruhre Salz,
Pfeffer, Dill, Zitronensaft und Starke unter.

3. Verteile die Sahnesolke uber dem Fisch. Backe das Lachs Sahne Gratin ca. 30 Minuten

Nahrwerte pro Portion: 522 kcal |[KH5 g |E28g|F44g
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