
Leichter Nachtisch für Weihnachten

15 Min 15 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

300 g griechischer Joghurt
250 g Apfelmus (oder Apfelmark)
100 ml Sahne
1 Päckchen Sahnesteif
2 Päckchen Vanillezucker

Als Topping:

Zimt
Granola (oder geröstete Haferflocken oder
Nüsse)
Mikadostäbchen (Giotto-Kugel oder anderer
Gebäckschmuck nach Belieben)

Zubereitung:

1. Verrühre den Joghurt mit einem Päckchen Vanillezucker.
2. Teile ihn auf 4 Dessertgläser auf.
3. Schichte den Apfelmus darauf.
4. Schlage die Sahne mit Sahnefest und dem zweiten Päckchen Vanillezucker steif.
5. Verteile die Sahne auf dem Apfelmus. Hübsch sieht es aus, wenn du sie in einen

Spritzbeutel mit Spritztülle füllst und darauf spritzt.
6. Streusel das Granola über das leichte Dessert und dekoriere es nach Belieben mit Granola,

zerbröselten Spekulatius oder anderen Toppings und etwas Zimt.

Ein Rezept von Familienkost.de
 
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöbere in unserem Shop.
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