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LowW GARB KASEKUCHEN MIT MANDELMEHL

25 MIN 75 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 1 Springform

e /50 g Magerquark
e 150 g Butter

e 150 g Erythrit

e 75 g Mandelmehl
e 4 Eier

e 1 EL Backpulver

¢ Vanille (gemahlen)

Zubereitung:

-

. Heize den Backofen auf 175°C Ober- und Unterhitze vor.

2. Gib den Quark mit der Butter, dem Erythrit, dem Mandelmehl, den Eiern und dem
Backpulver in eine Schussel und mixe alles gut durch.

. Rihre etwas gemahlene Vanille unter. Ich verwende dafur immer diese Vanillemuhle*.

. Fette eine 26 cm Springform ein und gib den Teig hinein.

. Schiebe die Springform in den Ofen und backe den Kasekuchen fur 50 Minuten. Prufe dann
mit einem Holzstabchen, ob er durchgebacken ist. Verlangere die Backzeit gegebenenfalls
um ein paar Minuten.

6. Lass deinen Kuchen vor dem Servieren gut auskuhlen.
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https://www.amazon.de/GOURMET-VANILLE-M%C3%9CHLE-MAHLWERK-VERSTELLBAR/dp/B07XW4QJ7J?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=J5FYAIOD81ON&keywords=vanille+m%C3%BChle&qid=1641712810&sprefix=vanillem%C3%BChle,aps,87&sr=8-5&linkCode=sl1&tag=breirezeptde-21&linkId=ce44a27327ade6de3325b7bd0ae67404&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://shop.familienkost.de/shop/produkt/das-gibts-jetzt-oefter/?utm_medium=fkpdf&utm_source=fkpdf
http://www.tcpdf.org

