
Makkaroni-Muffins

15 Min 30 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 12 Stück

150 g Makkaroni
115 g Reinert Bärchen-Wurst
1 Ei
20 g Butter (geschmolzen)
½ TL Salz
90 ml Milch
70 g Erbsen
200 g geriebener Käse

Zum Bestreuen:

50 g Käse

Zubereitung:

1. Koche die Nudeln in Salzwasser al dente. Gieße sie ab.
2. Schneide die Bärchenwurst klein. Verrühre das Ei mit Butter, Milch und Salz. Rühre die

Bärchenwurst, die Erbsen und den Käse unter. Hebe zum Schluss hebst du die Nudeln
unter.

3. Verteile die Makkaroni-Mischung auf 12 Muffinförmchen. Bestreue sie mit geriebenem Käse.
Backe die Makkaroni-Muffins 15 Minuten im auf auf 200 Grad Ober-/Unterhitze
vorgeheizten Ofen.

Nährwerte pro Portion: 168 kcal | KH 10 g | E 9 g | F 10 g
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