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MILCHREIS

5 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen

e 250 g Milchreis
1 Liter Milch

1 EL Butter

1 Prise Salz

2 EL Zucker

Zubereitung:

1. Schmelze die Butter in einem groflen Topf. Gib den Reis dazu und schwitze ihn 30
Sekunden unter Ruhren an.

2. Gib nun die Milch und den Zucker dazu und koche den Milchreis auf. Reduziere dann die
Hitze soweit, dass er nur noch schwach kochelt.

3. Setze den Topfdeckel auf und koche den Milchreis fur 30 Minuten. Ruhre nach jeweils 10
Minuten einmal kurz um.

Nahrwerte pro Portion: 478 kcal | KH62g|E12g|F20g
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