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NUDEL-SCHINKEN-GRATIN

15 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

300 g Nudeln

200 g Kochschinken

Y2 Zwiebel

1 EL Butter

100 g Erbsen

200 ml Kochsahne (oder Sahne)
500 ml Milch

2 Eigelb

1 EL Weizenmehl

35 g geriebener Parmesan
1TL Salz

Pfeffer (etwas)

Muskat (gerieben)
Petersilie (gehackt)

200 g geriebener Kase

Zubereitung:

1.

2.

Koche die Nudeln in Salzwasser nach Packunganleitung al dente. Gib in den letzten 3
Minuten die TK-Erbsen dazu. Gielie sie dann ab und gib sie in eine Auflaufform.

Schale die Zwiebel und schneide sie in kleine Wirfel. Wirfel auch den Schinken klein. Brate
die Zwiebel- und Schinkenwurfel mit der Butter in einer Pfanne an. Staube das Mehl
darlber und verrihre es. Gielke die Sahne und die Milch an und koche sie kurz auf. Nimm die
Pfanne von der Kochplatte.

. RUhre die Eigelb und den geriebenen Parmesan unter. Wurze die Sauce mit Muskat, etwas

Pfeffer und Salz.

. Heize den Ofen auf 200°C Ober-/Unterhitze auf. GielRe die Sauce Uber die Nudeln und

Erbsen in der Auflaufform. Vermische alles gut. Bestreue den Auflauf mit Kase und backe
ihn fur 20 Minuten.

Nahrwerte pro Portion: 641 kcal | KH 55,2g|E34,4g|F31,2¢g
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