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NUDELN MIT LACHS UND SPINAT

30 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Portionen

300 g Nudeln

600 g Blattspinat

250 g Lachsfilet

200 ml Sahne

150 g Krauterfrischkase
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 TL Gemusebruhpulver

optional:

e 100 g Gorgonzola

Zubereitung:

1. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung.

2. Schale die Zwiebel und die Knoblauchzehe. Schneide sie in kleine Wurfel. Gib sie mit etwas
Olivenol in eine grolRe Pfanne und brate sie darin glasig an.

3. Schneide das Lachsfilet in mundgerechte Wurfel. Brate sie in der Pfanne mit. Fulle den
Inhalt der Pfanne in eine kleine Schissel. Gib den Spinat in die Pfanne. Fluge die in etwas
Wasser aufgeloste Gemusebruhe hinzu und gare den Spinat unter Ruhren.

4. Rihre dann die Sahne und den Frischkase unter. Wer mochte, ruhrt noch etwas Gorgonzola
unter. Gib die Zwiebel-Knoblauch-Lachs-Mischung wieder hinzu. Schmecke die Blattspinat-
Lachs-Sauce mit Salz und Zitronensaft ab. Serviere sie zu deiner Pasta.

Nahrwerte pro Portion: 509 kcal |[KH49 g |E24g|F 23¢9
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