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OFENKURBIS NACH SALTIMBOCCA ART

15 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

_

Zutaten fur 4 Portionen

e 1 Hokkaido-Kurbis

e 400 g Schwarzwalder Schinken
e 200 g Feta

¢ frische Salbeiblatter

e 2 EL Olivenol

¢ 3 Knoblauchzehen

Zubereitung:

1. Wasche den Hokkaidokurbis gut ab. Schalen brauchst du ihn nicht, entferne aber das
Kerngehause und schneide ihn in dinne Spalten. Lege sie auf ein mit Backpapier belegtes
Blech.

2. Verteile die Salbeiblattchen dartber und wickel dann grob eine halbe Scheibe Schinken um
jede Kurbisspalte.Brosel den Fetakase klein und streue ihn Uber das Blech.

3. Schale die Knoblauchzehen, teile sie jeweils in 2-3 Stucke und gib sie zwischen die
Klrbisspalten. Betraufle alles mit etwas Olivenol und backe deinen Ofenkurbis ca. 20
Minuten bei 200°C Ober- und Unterhitze im vorgeheizten Ofen.

Nahrwerte pro Portion: 473 kcal |[KH 17g|E299g|F31g
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