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ONE PoT KURBIS PASTA

15 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

500 g Hokkaido-Kurbis
1 Zwiebel

2 EL Olivenol

300 g Nudeln

1 TL Salz

1 EL Thymian

1 Prise Pfeffer

600 ml Gemusebruhe
200 ml Sahne

200 ml Milch

50 g Frischkase

bei Belieben:

geriebener Parmesan

Zubereitung

1.

2.

Schale die Zwiebel und schneide sie in kleine Wirfel. Wasche den Hokkaido und schneide
ihn in kleine, mundgerechte Wirfel.

Erhitze das Olivendl in einem hohen Topf. Dunste die gewurfelte Zwiebel darin glasig an.
Gib den Kurbis dazu und brate ihn bei mittlerer Hitze 3 Minuten mit.

. Gib die Nudeln und den Thymian in den Topf. Gielte die GemUsebruhe, Sahne und Milch an.

Ruhre alles grundlich um, sodass alle Nudeln und Kurbisstlicke mit Flussigkeit bedeckt sind.
Salze und pfeffere sie. Koche die Pasta auf. Lass sie dann ohne Deckel 12-15 Minuten bei
geringer Hitze leicht kocheln und ruhre dabei ab und zu um, damit nichts anbrennt. Ist die
FlUssigkeit fast verkocht und deine Nudeln sind aber noch nicht gar? Dann giefe einfach ein
wenig Bruhe oder Wasser nach.

. Nimm den Topf vom Herd. Ruhre den Frischkase unter und schmecke das Gericht

anschlieRend mit Salz und Pfeffer ab.

Nahrwerte pro Portion: 493 kcal |[KH59 g |E 13 g|F22g
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