
Overnight Oats Schoko-Banane

5 Min 5 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 2 Portionen

Für das Müsli

200 ml Milch
60 g Haferflocken
1 Banane (groß)
1 TL Kakaopulver
1 Apfel

Für das Topping

2 EL Mandeln
1 EL Kakaonibs

Zubereitung:

1. Püriere die Milch mit der Banane und dem Kakao.
2. Verteile den Milchmix auf zwei to go Müsli-Becher.
3. Außerdem gibst du je 30 g Haferflocken dazu.
4. Schäle den Apfel und schneide ihn in kleine Würfel. Teile die Apfelstückchen auf beide

Becher auf.
5. Verrühre nun alles miteinander und stelle das Frühstück bis zum Verzehr kalt.

Nährwerte pro Portion: 327 kcal | KH 45,8 g | E 11,3 g | F 10,3 g
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