o

PAPRIKA ROHKOST-GEISTER ZU HALLOWEEN

20 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Paprika-Geister

e 4 Paprikaschoten (moglichst bunt)
e 12 Gurke
e 2 Mohren

Zubereitung:

1. Wasche die Paprikaschoten und schneide einen Deckel ab. Hohle mit einem spitzen Messer
vorsichtig das Kerngehause aus und spule sie aus.

2. Schnitze den Paprikaschoten ein Kiurbis-Geister-Gesicht.

3. Wasche das andere Gemuse und schneide es in Sticks. Sehr einfach geht das mit unserem
Wellenschneider und sieht dann auch noch hibsch aus.

4. Verteile die Gemusesticks auf deine Paprikaschoten.

5. Serviere sie mit einem Dip.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. EFE
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